
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 класс 

 

Предмет Физическая культура 

Учебники Физическая культура 1-4 класс.  

Предметная линия учебников. 

В.И. Ляха. 

Класс 1 - 4 

Количество часов 303 часа 

1А, Б, В, Г класс - 66 часов (2 часа в неделю); шахматы - 33 часа (1 раз 

в неделю); 

1 Д, Е, И - 99 часов (3 раза в неделю); 

2, 3, 4 классы -  68 часов (2 раза в неделю). 

Авторы 

составители 

Горская Н. С.,  

Лукина А. А. 

Цель курса Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Содержание 

курса 
Содержание курса «Физическая культура» 

1А, Б, В, Г класс 

Знания о физической культуре – 4 часа 

гимнастика с элементами акробатики – 19 часов 

легкая атлетика – 22 часа 

лыжные гонки – 10 часов 

подвижные игры – 11 часов 

шахматы – 33 часов 

1Д, Е, И класс 

Знания о физической культуре – 6 часа 

гимнастика с элементами акробатики – 19 часов 

легкая атлетика – 25 часа 

лыжные гонки – 12 часов 

подвижные игры – 4 часов 

гимнастика с элементами акробатики - 10 

подвижные игры – 23 

2 класс 

Знания о физической культуре – 1 час 

Легкая атлетика – 23 часа 

Подвижные игры – 12 часов 

Гимнастика с элементами акробатики  - 22 часа 

Лыжная подготовка – 12 часов 

 3 класс  

Знания о физической культуре – 1 час 

Легкая атлетика – 21 час 

Подвижные игры – 12 часов 

Гимнастика с элементами акробатики  - 22 часа 

Лыжная подготовка – 12 часов 

 4 класс 

Знания о физической культуре – 1 часов 

Легкая атлетика – 21 час 

Подвижные игры – 12 часов 

Гимнастика с элементами акробатики  - 22 часа 

Лыжная подготовка – 1 час 

 


