


1 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 

1.1 Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

- Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

-  Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 

-  Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

-  Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

1.2 Метапредметные результаты включают освоенные школьниками УУД 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

 

- Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

- Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

- Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности 

 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению ОФП - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 



 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

 

Предметные результаты 

 

- Правила техники безопасности при занятиях  

- Правила ухода за спортивным инвентарем. 

- Представлять игру как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека. 

- Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения. 

- Организовывать и проводить со сверстниками игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

- Находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

- Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

1.3 Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

 

1. Уметь играть в спортивные игры и настольный теннис по правилам; 

2. Освоить технику бега, прыжка в длину, метания мяча; 

3. Освоить технику игры в баскетбол и волейбол; 

4. Овладеть навыками судейства; 

5. Уметь управлять своими эмоциями; 

6. Знать методы тестирования при занятиях физической культурой; 

7. Знать основные понятия и термины в теории и методике физической культуры; 

8. Научиться работать в коллективе, починять свои действия интересам коллектива в 

достижении общей цели; 

9. Овладеть техникой обучения индивидуальными тактическими действиями в защите и 

нападении. 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

5-7 классы  

 

№ 

 

Содержание 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Часы Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды организации 

внеурочной деятельности 
5 6 7 

1. Инструктаж по 

технике 

безопасности  

1 1 1 Лекция, 

 беседа 

Овладевают правилами 

техники безопасности и 

страховки во время занятий 

физическими упражнениями 

2. Легкая атлетика  4 4 4 Тренировка Описывают технику 

беговых, прыжковых, 

метательных упражнений, 

осваивают ее 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют характерные 

ошибки в процессе 

освоения. 

3. Спортивные игры 4 4 4 Тренировка Осваивают технику игровых 

приемов и действий. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники игровых приемов и 

действий. 

4. ОФП 3 3 3 Тренировка Используют упражнения для 

развития гибкости, силовых 

способностей 

5. Настольный 

теннис 

5 5 5 Тренировка Осваивают приемы игры в 

настольный теннис. 

Моделируют технику 

освоенных игровых 

действий и приемов, 

варьируют ее в зависимости 

от ситуаций и условий игры. 

 Итого часов: 17 17 17   

 

 

8-9 классы  

 

№ 

 

Содержание 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Часы Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды организации 

внеурочной 

деятельности 8 8б 9 9б 

1. Инструктаж по 

технике 

безопасности  

1 1 1 1 Лекция, 

 беседа 

Овладевают 

правилами техники 

безопасности и 



страховки во время 

занятий 

физическими 

упражнениями 

2. Легкая атлетика  4 4 4 4 Тренировка Описывают технику 

беговых, 

прыжковых, 

метательных 

упражнений, 

осваивают ее 

самостоятельно, 

выявляют и 

устраняют 

характерные ошибки 

в процессе освоения. 

3. Спортивные игры 4 4 4 4 Тренировка Осваивают технику 

игровых приемов и 

действий. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в 

процессе 

совместного 

освоения техники 

игровых приемов и 

действий. 

4. ОФП 3 3 3 3 Тренировка Используют 

упражнения для 

развития гибкости, 

силовых 

способностей 

5. Настольный 

теннис 

5 5 5 5 Тренировка Осваивают приемы 

игры в настольный 

теннис. Моделируют 

технику освоенных 

игровых действий и 

приемов, варьируют 

ее в зависимости от 

ситуаций и условий 

игры. 

 Итого часов: 17 17 17 17   

 

 

3. Тематическое планирование 5 класс 

 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 4 

1 Кроссовая подготовка. 1 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 1 

3 Техника беговых упражнений. Спринтерский бег 1 



4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 1 

III Спортивные игры 5 

6 Проведение игры в баскетбол по упрощённым правилам 3×3. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 1 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 1 

IV ОФП 3 

10 Развитие гибкости. 1 

11 Развитие выносливости. 1 

12 Развитие силовых способностей. 1 

V Настольный теннис 5 

13  Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов 

стола  и ракетки. 
1 

14  Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. 
1 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 1 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 

срезок. 
1 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 1 

 Всего часов: 17 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 4 

1 Кроссовая подготовка. Метание мяча. 1 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 1 

3 Техника бега на средние дистанции 1 

4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 1 

III Спортивные игры 5 

6 Проведение игры в баскетбол по упрощённым правилам 3×3. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 1 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 1 

IV ОФП 3 

10 Развитие гибкости. 1 

11 Развитие выносливости. 1 

12 Развитие силовых способностей. 1 

V Настольный теннис 5 

13  Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов 

стола  и ракетки. 
1 

14  Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. 
1 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 1 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 

срезок. 
1 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 1 

 Всего часов: 17 



 

 

Тематическое планирование 7 класс 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 4 

1 Кроссовая подготовка. 1 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 1 

3 Техника беговых упражнений. Спринтерский бег 1 

4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 1 

III Спортивные игры 5 

6 Проведение игры в баскетбол по упрощённым правилам 3×3. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 1 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 1 

IV ОФП 3 

10 Развитие гибкости. 1 

11 Развитие выносливости. 1 

12 Развитие силовых способностей. 1 

V Настольный теннис 5 

13  Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов 

стола  и ракетки. 
1 

14  Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. 
1 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 1 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 

срезок. 
1 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 1 

 Всего часов: 17 

 

Тематическое планирование 8 класс 

 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 4 

1 Кроссовая подготовка. 1 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 1 

3 Техника беговых упражнений. Спринтерский бег 1 

4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 1 

III Спортивные игры 5 

6 Проведение игры в баскетбол по упрощённым правилам 3×3. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 1 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 1 



IV ОФП 3 

10 Развитие гибкости. 1 

11 Развитие выносливости. 1 

12 Развитие силовых способностей. 1 

V Настольный теннис 5 

13  Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов 

стола  и ракетки. 
1 

14  Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. 
1 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 1 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 

срезок. 
1 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 1 

 Всего часов: 17 

 

Тематическое планирование 9 класс 

 

№ Название раздела. Тем. Часы 

I Теоретическая подготовка 1 

1 Инструктаж по технике безопасности 1 

II Легкая атлетика 4 

1 Кроссовая подготовка. Метание мяча. 1 

2 Кроссовая подготовка. Развитие выносливости. 1 

3 Бег на средние дистанции. 1 

4 Многоскоки. Прыжковые упражнения. 1 

III Спортивные игры 5 

6 Проведение игры в баскетбол 5×5. 1 

7 Терминология игры в футбол. Совершенствование ведения мяча. 1 

8 Виды удара по мячу. Удары по воротам. 1 

9 Комбинации ведения и удара. Двухстороння игра в футбол. 1 

IV ОФП 3 

10 Развитие гибкости. 1 

11 Развитие выносливости. 1 

12 Развитие силовых способностей. 1 

V Настольный теннис 5 

13  Изучение правил игры и техника безопасности. Изучение элементов 

стола  и ракетки. 
1 

14  Набивание  мяча ладонной стороной ракетки. Набивание мяча тыльной 

стороной ракетки. 
1 

15 Обучение подачи «Маятник». Игра-подача. 1 

16 Совершенствование техники «срезки» слева, справа. Игра с применением 

срезок. 
1 

17 Учебная игра с ранее изученными элементами. 1 

 Всего часов: 17 

 


