
 Аннотация к внеурочной деятельности «Лыжная подготовка» 5-8 класс 

Предмет Физическая культура 

Учебники Физическая культура 5-7 класс.  

Физкультура. Система лыжной 

подготовки детей и подростков 

Виленский М.Я 

Видякин М. В. 

Класс 5-8 классы 

Количество часов  68 часов (2 часа 1 раз в 2 недели) 

Авторы 

составители 

Кощеева Р.С. учитель физической культуры 

Цель курса - научить детей владеть разными способами передвижения на лыжах;  
- создать условия для двигательной активности обучающихся, путем 

вовлечения их в регулярные занятия по лыжной подготовке. 

- укрепление здоровья учащихся, закаливание, гармоническое 

физическое развитие, достижение и поддерживание высокой 

работоспособности. 

- способствовать приобретению школьниками нового ценностно-

окрашенного социального опыта, на основе которого они смогли бы 

выстраивать свое собственное социальное поведение. 

 

Содержание 

курса 
Содержание курса «Физическая культура» 

5 - 6 класс 

Теория – 4 часа 

Лыжная подготовка – 16 часов  

Общая физическая подготовка –  14 часов  

7 - 8 класс 

Теория – 4 часа 

Лыжная подготовка – 16 часов  

Общая физическая подготовка –  14 часов 

 




