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Пояснительная записка

Учебный план внеурочной деятельности на 2020-21 учебный год разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 21.07.2014), федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897, зарегистрирован Минюстом РФ от 01.02.2011г.) (с изменениями от 29.12.2014 №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»); примерной образовательной программой основного общего образования, образовательной программой ООО МАОУ- лицея №13 п. Краснообск.
Согласно учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.

В МАОУ-лицее №13 внеурочная деятельность осуществляется через модель дополнительного образования, которая опирается на преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного образования и на сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей.

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным образованием детей выступают различные факультативы, школьные научные общества, объединения профессиональной направленности, учебные курсы по выбору. Внеурочная деятельность в рамках ФГОС НОО направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, а дополнительное образование детей предполагает, прежде всего, реализацию дополнительных образовательных программ. Поэтому основными критериями для отнесения той или иной образовательной деятельности к внеурочной выступают цели и задачи этой деятельности, а также ее содержание и методы работы.

Преимущества данной модели заключаются в предоставлении широкого спектра направлений детских объединений по интересам и привлечении к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, внутренне присущая дополнительному образованию практико-деятельностная основа, а также возможность свободного самоопределения и самореализации.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности.

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Принципами организации внеурочной деятельности в лицее стали:

•
соответствие возрастным особенностям обучающихся;

•
преемственность с технологиями учебной деятельности;

•
опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;

•
опора на ценности воспитательной системы школы;

•
свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности:

•
реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы;

•
включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям;

•
использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. Фиксация участия осуществляется классным руководителем в карте занятости ребенка, по итогам заполнения которой оценивается включение ребенка во внеурочную деятельность. 

Ориентиры в организации внеурочной деятельности:

•
запросы родителей, законных представителей первоклассников;

•
приоритетные направления деятельности школы;

•
интересы и склонности педагогов;

•
возможности образовательных учреждений дополнительного образования;

•
рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является его логическим продолжением и неотъемлемой частью системы обучения, созданной в лицее. Главным аспектом системы дополнительного образования является преемственность и взаимосвязь программ дополнительного образования с программами общеобразовательной средней школы.

Направления внеурочной деятельности лицея:

•
Спортивно-оздоровительное

•
Духовно-нравственное

•
Социальное

•
Общеинтеллектуальное

•
Общекультурное

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ внеурочной деятельности.

Программы курсов внеурочной деятельности составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к образовательным программам внеурочной деятельности, и рассчитаны на весь курс.  

Программы внеурочной деятельности реализуются как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. Занятия проводятся педагогами лицея. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

· формирование навыков научно-интеллектуального труда;

· развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

· формирование первоначального опыта практической деятельности;

· овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся.

« Учимся мыслить»
Задачи:

· ознакомление детей с методами и приемами, способствующими развитию творческого воображения и мышления;

· формирование навыков их применения в любых видах деятельности;

· открытие и развития каналов восприятия, как основы для развития воображения (органы чувств: зрение, кинестетика, слух, обоняние, осязание);

· ознакомление с основами теории решения изобретательских задач (ТРИЗ), как средства решения проблем.

Содержание факультативного курса «Учимся мыслить» представляет собой систему 4 учебных модулей, так как модульное обучение предполагает структурирование учебной информации, содержания обучения и организацию работы детей с полными, логически завершенными модулями.

1 модуль – «Мир загадок» (1 класс) - 33 часа

2 модуль – «Мир человека» (2 класс) - 34 часа

3 модуль - «Мир фантазии» (3 класс) - 34 часа

4 модуль - «Мир логики» (4 класс) - 34 часа

Формы занятий: индивидуальная, парная, групповая, коллективная, фронтальная работы; проектная работа; театрализация; исследование.

Объем двигательной активности – 50%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

«Школа будущих отличников»

Задачи:

· развитие познавательных способностей младших школьников;
· развитие творческих способностей младших школьников;
· расширение кругозора учащихся;


· развитие эмоционально-волевой сферы детей;
· формирование стремления учащихся к личностному росту.

Формы занятий: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность), проектная деятельность

Объем двигательной активности – 30%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 1-4 классы.

«Умники и умницы»

Задачи: 

· развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;

· развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;

· развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;

· формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;

· развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся;

· формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;

· формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.
Формы  занятий: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность), проектная деятельность, творческие работы.
Объем двигательной активности – 30%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

"Волшебные пальчики"

Задачи:

· развивать мелкую моторику учащихся;

· развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук;

· учить ориентироваться на плоскости (нелинованная бумага, бумага в клетку, в линейку);

· развитие навыка выполнения действия по образцу, по инструкции учителя;

· развивать базовые психические функции, являющихся основными при формировании компонентов функционального базиса письма;

· расширение, уточнение и активизация словаря (пассивного и активного);

· совершенствование общего речевого развития учащихся;

· воспитывать культуру обращения с учебными дидактическими материалами (раздаточным материалом, печатными листами, тетрадями);

· развивать смекалку и сообразительность;

· формировать и развивать коммуникативные умения: умения общаться и взаимодействовать в коллективе, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;

· учить организации личной и коллективной деятельности в работе на занятиях.

· формировать навыки применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и практической деятельности.

Формы  занятий: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность).
Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 1 классы

«Я - исследователь»

Задачи:

· развитие познавательных потребностей младших школьников;

· развитие познавательных способностей младших школьников;

· обучение детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;

· формирование и развитие у детей младшего школьного возраста умений и навыков исследовательского поиска;

· формирование у младших школьников представлений об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности.

Формы занятий: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность), проектная деятельность, конференции.
Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы –4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

«Олимпиадная площадка»

Задачи:

· развитие интеллектуальных и творческих способностей школьников с помощью инструментария олимпиадных заданий различного уровня;

· удовлетворение интересов и запросов учащихся с разным уровнем одаренности и предметных интересов, связанных с изучением и применением информационных технологий, формирование у школьников мировоззрения открытого информационного общества;

· формирование навыка самостоятельного приобретения знаний с помощью современных информационных технологий в области различных предметных знаний;

· получение опыта принятия решений и управления объектами с помощью составленных для них алгоритмов.

Формы занятий: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность), проектная деятельность, конференции.

Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы –4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.


 « От движения к мышлению»

Задачи:

· воздействие на сенсомоторный уровень с учетом общих закономерностей онтогенеза ребенка, активация всех высших психических функций (включая память во всех модальностях, внимания) и как вершины речи и интеллекта;

· формирование базиса произвольной саморегуляции;

· развитие межполушарного взаимодействия;

· развитие общей и мелкой моторики;

· развитие коммуникативных навыков;

· формирование положительного настроя на учебный процесс.

Формы занятий: индивидуальные и групповые.

Объем двигательной активности – 95%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.

Основные задачи:

· формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;

· становление активной жизненной позиции;

· воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры

Театральная студия "Сюжет"

Задачи:

· ознакомить с простейшими законами сцены и начальными основами актерского мастерства;

· развивать навыки сценической речи и правильной артикуляции;

· формировать практические навыки обобщения и обработки информации, используя ИКТ;

· закрепить умение действовать в предлагаемых обстоятельствах;

· формировать сценическую культуру у детей;

· обучить простейшим приемам театрального творчества.

· Коррекционно-развивающие:

· выявлять и развивать творческие способности, возможности памяти, речи и воображения с учетом особенностей и дарования каждого;

· развивать умения запоминать, воплощать задуманное;

· расширять кругозор посредством обогащения речи воспитанников новыми словами и умением использования знакомыми (диалог, реплика, персонаж, монолог, сценический монолог, импровизация, ремарка, композиция, темп, ритм);

· развивать навыки творческой поисково-исследовательской деятельности воспитанников;

· выработка навыков работы в коллективе, формирование ответственного отношения к результатам своего труда и бережного отношения к труду товарищей.

Коррекционно-воспитывающие:

· формировать эстетический вкус у детей и игровое поведение;

· воспитывать чувство внутренней свободы;

· создавать творческую атмосферу, основанной на уважении и терпеливом отношении друг к другу.

Формы занятий: групповая.

Объем двигательной активности – 80%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта –2 часа в неделю), сборная группа 1-4 классы.

«Музей в твоем классе»

Задачи:

· познакомить обучающихся с разными жанрами живописи: натюрмортом, пейзажем, портретом, бытовой и исторической картинами;

· дать начальное представление о логике развития живописного языка: от классической выстроенности академических композиций через реалистическую повествовательность – к импрессионистической пленэрности;

· сформировать первичные представления о целостности художественного мира того или иного художника, с этой целью в пособии неоднократно используется прием сравнительного анализа двух картин одного и того же автора.

Формы занятий: аудиторные, видеолекция, игра, экскурсии, выставки, проекты.
Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы – 3 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

2 - 4 классы.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи:

-   формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

-   развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

 «Подвижные игры»

Задачи:

Образовательные:

•
формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;

•
обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;

•
формирование интереса к народному творчеству.

•
расширение кругозора младших школьников.

Развивающие:

•
развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в познавательную деятельность;

•
развитие активности, самостоятельности, ответственности;

•
развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;

•
развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.

Воспитательные:

•
воспитание чувства коллективизма;

•
формирование установки на здоровый образ жизни;

•
воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.

Формы занятий: групповая, коллективная, соревнования.
Объем двигательной активности –90%

Срок реализации программы – 4 года (из расчёта – 1 час в неделю), 

1-4 классы.
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме.

Основные задачи:

•
формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;

•
формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме;

•
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

•
формирование основы культуры межэтнического общения;

•
формирование отношения к семье как к основе российского общества;

•
 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.

 По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы творческих работ, выставки, защиты проектов.

«Мой край родной»
Задачи:

· систематизировать и расширить знания обучающихся об истории родного края, удовлетворение исследовательских и познавательных интересов школьников; 

· формирование познавательной потребности в освоении исторического материала;

· воспитание патриотизма.

· воспитывать интерес, уважение к культуре и истории своего края;    

· формировать патриотическое отношение к своей малой родине и бережное отношение к этнокультурному наследию родного края, гражданское самосознание, чувство гордости за родной край;  

· вырабатывать коммуникативные навыки в совместной деятельности;

· создать благоприятные условия для достижения результатов в познавательно- поисковой деятельности.

Формы занятий: групповая, проектная деятельность, экскурсии.
Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы – 3 года (из расчёта – 1 час в неделю), 2-4 классы.

«По дорогам сказок»

Задачи:

· развитие творческие способности учащихся, формирование нравственных представления о нормах социальных отношений и моделях поведения;

· развитие познавательной сферы детей, а также развитие речи, обогащение словаря, развитию образного строя и навыков связной речи, развитие мелкой моторики рук;

· развитие способности детей отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, умение делать нравственный выбор, развитие у детей социальные умения и навыки поведения;

· развитие мотивационной сферы: формированию стремления подражать положительным героям сказок;

· создание условий для активного включения детей в речевую, музыкальную, художественную, игровую, театральную деятельность, связанную с образным строем и сюжетом сказки.  терпение, милосердие, умение уступать, помогать друг другу и с благодарностью принимать помощь;

· способствование формированию нравственных качеств в процессе установления позитивных межличностных отношений; 

· воспитание у детей таких качеств как отзывчивость, общительность, дружелюбие; 

· способствование формированию навыков доброжелательного, внимательного, заботливого поведения, стремление делиться впечатлениями от услышанного, увиденного, прочувствованного, потребность радовать близких результатами своего труда;

· способствование формированию трудолюбия, привычки работать старательно и аккуратно, доводить начатое до конца, с уважением относиться к результатам чужого и своего труда.

Особенностью программы является творческий подход к воспитанию и развитию ребенка с использованием методов арттерапии, куклотерапии и сказкотерапии где каждый учащийся выступает в роли автора, художника, конструктора, исполнителя сказки.

Формы занятий: игровые занятия; комплексные занятия; самостоятельная продуктивная деятельность детей; представление продуктов деятельности (постановка сказок, выставка рисунков и кукол, создание кукол, спектаклей и книг сказок собственного сочинения).

Беседы, психологические игры и тренинги.

Объем двигательной активности – 60%

Срок реализации программы – 2 года (из расчёта – 1 час в неделю), 1-2 классы.
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

Основные задачи:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;

· укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ морали – осознанной обучающимися необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;

· формирование основ российской гражданской идентичности;

· пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
"Азбука вежливости"

Задачи:

· развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное доверие;

· предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему миру;

· научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними отношения;

· прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может объявить войну своему невежеству.

Формы занятий: групповая и индивидуальная, беседы, игры, викторины.

Объем двигательной активности – 40%

Срок реализации программы – 1 год (из расчёта – 1 час в неделю), 1классы.
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Ожидаемые результаты:

Ожидаемые результаты:

•
развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности;

•
приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

•
формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;

•
воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;

•
получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

•
формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников;

•
формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной, гендерной и др.

•
увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

•
воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

•
формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

•
реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
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